
親愛的家長您好：                                       

恭喜您，家中的寶貝即將踏入人生的另一個旅程。在現今多元文化的社會裡，除

了多方吸收知識外，品德的好壞更是影響一輩子的事，讓我們共同為寶貝們加油吧！ 

為了寶貝們開學後能在學習上更順利，在漫長的暑假中請家長配合以下幾點： 

一、每個孩子都是寶貝，但若過分愛護孩子，反而會剝奪孩子學習的機會，所以請給

孩子多多嘗試、練習的機會，可參閱底下的親職教育文章【小一新鮮人不慌亂的

7個準備】。 

二、孩子最需要「愛的關懷」，請家長多花一些時間培養親子間的情感，讓寶貝感受到

您的愛，如能每天親子共讀三十分鐘，更能培養孩子的閱讀能力。 

三、請與孩子一起準備下列物品，請參考附件清單，並在開學日帶來學校。 

四、親愛寶貝小檔案，需要家長填寫完畢後於開學當日繳交給老師。 

五、學校上學時間是 7：30-7：55，一年級每週一、三、四、五中午 12：40放學，只

有星期二上全日課，下午 3：55放學，請在暑假期間為孩子調整生活作息，並預

先安排好接送方式。 

六、書包請以質輕且「雙肩背」的樣式為宜。拖拉式書包本身就重，上下樓梯、排隊

行進及安排座位時都會造成困擾，單側背的書包不好掛在椅背上，也請儘量避免。 

七、學校為每一個小朋友都準備了一個置物櫃，私人物品和美勞用品可直接放置在

置物櫃中，以便隨時使用，不用天天攜帶以減輕孩子的書包重量。 

八、請自行購買一~二套學校運動服，體育課時會穿（每週有 2 天上體育課），本校

已經取消舊有制服，本學年經老師開會後決議“不製作班服〞喔！ 

九、為了孩子學習上的方便，本學年已經統一代訂學用品，明細如下： 

品名 數量 品名 數量 

姓名貼 1 圖畫日記本 1 

生字簿 2 綠色桌墊（經過重金屬和塑化劑的檢驗合格） 1 

L 夾 1 抹布 1 

          
 

十、教室電話：07-7510048轉 101或 2623513-26235175轉 101  

 

十一、其他學校行政相關事務請隨時留心本校網站最新消息 http://www.ftps.kh.edu.tw 

    相信有您的配合，寶貝在學習的過程中能更順利、更愉快！最後敬祝 

闔家平安順心           

        

福東國小一年級快樂家族  一年一班婉如老師敬上   112年 07月 

 



親職文章分享  

小一新鮮人不慌亂的 7 個準備           截取自邱紹雯 (小行星幼兒誌 27 期)並稍作修改 

從幼兒園跨入小學，將是孩子面臨生活大轉變的開始，生活、學習都必須進行調整，

如何把握開學前的這段時間，帶孩子做好準備，順利接軌小學生活？  

從備受師長照顧的幼兒園，到「生活能力」與「學習能力」並重的小一，對 6 歲左

右的孩子來說，無疑是一場「震撼教育」。國小和幼兒園因著外在環境、生活作息、教

室規範上的許多改變，考驗著孩子對新生活的適應能力。 

從現在開始，到距離入學前的這段時間，家長不妨提早帶著孩子做好身心的充分準

備、調整生活作息，可以幫助他們更快融入新生活。 

準備 1：建立早睡早起規律作息  

小學與幼兒園最大的差別，首當其衝就是上課的時間。小學上課時間較早，大多要

求 7 點 50 分前就必須進校門。幼兒園階段，不少家長抱著：「遲到沒關係，讓孩子多

睡一會」的心態，若延續到小學，反而會阻礙孩子獨立學習與負責的機會。建議家長要

嚴格執行早睡早起，讓孩子養成規律的生活習慣，入學準備就成功了一半。 

但是，早睡早起並非一、兩天就可以養成的好習慣。如果孩子平常生活作息就不規

律，父母要好好利用這個暑假調整，以免開學之後，每天都得上演「孩子愛賴床」的親

子交戰災難片。 

➢ 小方法：父母以身作則，晚上至少 9 點半前關掉電視、電腦、熄燈，準時跟孩子一

起就寢；早上比到校時間提前 1 小時起床，親子一同享用優質早餐，讓學習有好的開始。 

準備 2：生活自理能力，最重要  

「小學老師不會像幼兒園老師餵飯、提醒喝水、帶去上廁所，孩子最重要必須具備

基本的生活自理能力，才有可能進入到好好學習。」許多家長對孩子上小學的最大擔憂

是課業是否跟得上，但孩子們最常遇到的狀況卻是：中午吃飯滿桌子飯粒、趴睡睡不著、

抽屜亂七八糟、自己的東西找不到、動不動跌倒受傷……等。 

因此，幼小銜接不只是一個暑假的課題，而應該是學前階段每日生活的累積，從書

包和書桌整理，到衣著整齊清潔，都是小一學生在學校必須面對的「生活功課」，父母

在家應把練習機會還給孩子。 

以自己整理書包為例，應該給孩子建立正確的觀念，包括回家把便當盒拿出來清洗、

聯絡簿拿出來給父母簽名、準備上課該帶的物品等，這些都是孩子的責任，而不是父母

的。上小學後，孩子會有自己的課桌椅與置物櫃，甚至會有負責打掃的區域，家長在家

https://www.parenting.com.tw/magazine/1396-%E6%88%91%E9%95%B7%E5%A4%A7%E4%BA%86/


也可先行「特訓」，讓孩子分擔家務就是最好的學習機會，包括練習拿掃把的角度與力

道，才不至於掃地變成「揮掃把」，或練習扭乾溼抹布，清潔課桌椅就能游刃有餘。 

➢ 小方法：在開學前和孩子一起整理家中書櫃，請孩子根據書籍大小、類別做分類，

一目了然，開學後他就比較能夠掌握書包、教室內自己的抽屜、置物櫃的整潔，不至於

塞成一團亂。 

準備 3：練習上蹲式廁所  

幼兒園的馬桶是坐式的，廁所裡就有衛生紙，但小學的廁所多是蹲式的，而且廁所

裡不一定會提供衛生紙。所以父母要教會孩子如何蹲著上廁所，並提醒孩子上廁所要帶

衛生紙。 

➢ 小方法：先利用公眾場所蹲式廁所練習，開學前，可以利用帶孩子到公眾場所或搭乘

捷運時，練習「蹲廁所」。有些孩子怕踩空，家長一開始可以幫忙稍微扶著屁股，藉機

指導孩子如何放好雙腳、抓好角度與方向，掌握最佳「噓噓」與「嗯嗯」位置，並示範

如何才不會弄髒地面與衣褲。 

準備 4：大手牽小手，認識新環境  

建立環境熟悉度，是「穩定軍心」最有效方式。家長可以利用假日造訪校園，帶孩

子認識新的學校環境，包括一年級教室、廁所、遊樂器材區等最常使用的場所。  

➢ 小方法：邊逛校園邊帶入國小規範，帶孩子熟悉校園環境時，就可以一邊帶入國小

不同的規範，例如：進教室不用脫鞋子，即使覺得熱也不可以在上課中把鞋子脫掉；午

睡是趴著睡覺，沒辦法躺下來。 

準備 5：練習等待與專注  

幼兒園到小學，也是從「立即獲得」到「學習等待」的過程。幼兒園有多位老師一

起照顧，較能周全顧及每個孩子的情緒；但小學每班通常僅 1 位老師掌控，孩子必須學

習有耐性的等待老師幫忙。 

➢ 小方法：從專心坐在座位 10 分鐘開始練習。父母可每天花 10 分鐘，讓孩子練習

「坐在座位上，做自己喜歡的事」，數週後漸次增加至 20 分鐘，至少以 30 分鐘為目標。 

準備 6：建立上下課的「時間感」  

小學的作息是以「鐘聲」做為最高的指導原則，上課了，聽到鐘聲要自己回到教室，

這和幼兒園多數靠老師提醒孩子上課很不同。清華大學幼兒教育系主任周育如表示，剛

上小學的新生常對下課 10 或 15 分鐘是多長，沒有概念，常有小朋友下課一出去玩就不

知道要回來，或是上廁所很久才回教室。 



➢ 小方法：帶孩子測試從遊樂場走回教室的時間。父母可以協助孩子建立上下課的

「時間感」，讓孩子弄清楚「15 分鐘」實際上是多久。最好的方法不是買個手錶了事，

而是在孩子確定教室後，實際帶孩子在校園走一遍，了解最近的廁所在哪裡，來回大概

要多久？一節下課的時間，遊樂場最遠可以去到哪裡，上課打鐘才來得及回教室？  

準備 7：教孩子聽懂「小學老師說」  

國小教室的「規範和內涵」和幼兒園有很大的不同，父母要讓孩子知道教室規矩和

幼兒園的差異，可以更快幫助孩子適應新生活。 

➢ 小方法：舉實例向孩子說明。國小老師對「專心」的定義和幼兒園老師不一樣。幼兒

園老師所謂的專心是指孩子能熱切投入在自己做的事情上；但對國小老師來說，專心的

意思是要孩子留意「老師的指令」。因此，當國小老師說「請你專心」，他的意思不是

叫你認真做自己的事，而是要「眼睛看老師、嘴巴閉起來、其他東西收起來、不要管別

人」。孩子有了這一層了解，許多原本在幼兒園表現出色、備受肯定的孩子，就不至於

在上小學後，被老師認為愛現、話多、不專心或雞婆。 

此外，小一每週有 1 天全天課，會在學校吃午餐，要告訴孩子，幼兒園老師說「指

針指到○○要吃完」，意思只是把飯吃完；但同樣的話，國小老師的意思是把飯吃完並收

拾完，因此必須提早吃完、快快收好餐袋，在老師要求的時間到時，已經可以準備午休

或放學了。 

小學作息的改變與事先準備 

 

改變 事先準備 

7:50 分前到校 暑假到開學前，嚴格執行早睡早起 

一堂上課時間為 40 分鐘 提醒上課重點在「學習」而非遊戲，上課時在位置上坐好 

下課只有 10 分鐘， 

大節下課 15 分鐘 

提醒避免衝去遊樂場或遊戲時受傷，記得下課要先去「上廁所」

跟「裝水」 

午餐自己打飯菜 須具備獨立吃飯、清理桌面的能力 

午休趴睡 利用自己的書桌練習趴睡，剛開始可能睡不著 

有個人課桌椅和置物櫃 須學會整理個人用品，維持乾淨和整潔 

洗手間大多是蹲式馬桶 可到捷運站或公園練習，在校準備乾淨衣褲一套備用 

打掃教室及公共區域 先學會使用抹布、掃把等工具 

每班只有一位導師 導師課很多又要批改作業，家長要和導師談事情請先預約時間 

每天要抄寫聯絡簿 
可跟班上其他家長成立 LINE 群組，避免無法看懂孩子抄寫的作

業項目 

每週二讀全天，其餘半天 有四天中午放學後，下午要另外安排課後活動 



高雄市福東國小 112 學年度新生學用品建議自備清單 
 

 工欲善其事必先利其器，有足夠的學用品，必能使孩子學習得心應

手。經由低年級導師多次討論後，下列用品將是上課必備的學習用具，請
您陪著孩子一起準備好，並貼上姓名貼。謝謝爸爸媽媽的用心協助！ 

一年一班婉如老師敬上 112.07.17 

編號 準  備  物  品 數量 
家長 

檢查 

導師 

檢查 

1 工具盒或工具籃（長×寬×高不要大於 21×12×8 ㎝） 

請將下列物品放進工具盒（籃）內 

1個   

1-1 小型膠帶臺(含膠帶)  1個   

1-2 雙面膠 1卷   

1-3 白膠 1罐   

 1-4 膠水 1罐   

 1-5 安全剪刀 1把   

 1-6 雙頭黑色奇異筆(黑色) 2支   

 1-7 彩虹筆或色鉛筆（10色以上） 2支   

 1-8 粗字藍色或黑色白板筆 1支   

2 24色左右的彩色筆 1盒   

3 抽取式衛生紙 或 盒裝面紙 或 濕紙巾 1包   

4 換穿衣服一套(衣、褲、襪子、內褲) 1套   

5 粉蠟筆 20色以上(請不要購買油性蠟筆) 1盒   

6 鉛筆盒(內裝橡皮擦、削好筆芯鉛筆 4支、15公分

直尺，勿用自動鉛筆) (建議使用 2B鉛筆) 

1個   

7 有背帶的水壺 1個   

8 口罩（可用夾鍊袋收好） 5個   

9 輕便雨衣或折疊式雨傘 1件   

10 背式書包（登機式不宜） 1個   

11 跳繩 (請調整好適合孩子的身高) 1條   

12 餐具袋內含餐盒、湯碗、湯匙 1套   

13 午睡枕(趴睡用，視需要自行準備，不強迫攜帶) 1個   

14 單肩背環保袋子(上美勞課要裝美勞用品用)  1個   



親愛寶貝小檔案 
孩子姓名：________________，此表單是由孩子的__________(稱謂)填寫 

是否有親兄或親姊同校（如有請填:____年____班 姓名:_________________） 

☺是否有意願擔任班級家長委員會代表 (一學期代表班上和學校其他家長委員 

  開 1~2次會)：   □是     □否 

☺孩子營養午餐是（□葷食  □素食） 

☺您是否願意在周二早上 8:00-8:40(老師開教師晨會時)擔任班上的義工媽媽或義

工爸爸，在學校與老師共同協助孩子們的學習，並營造舒適的學習環境。 

     □ 我願意幫忙      □ 很抱歉，目前無法協助！ 

☺ 孩子的個性(可複選)： 

□平靜穩定   □害羞內向   □活潑大方   □好動愛發表  

□熱心服務   □自動自發   □被動需多提醒   □其他___________ 

☺ 孩子的專長或長期學習的才藝： 

□繪畫  □音樂(項目：___________)  □運動(項目：____________)   

□其他___________    □無 

☺ 希望孩子再努力調整或需要老師特別留意的地方 

□學業指導  □學習態度  □生活自理  □人際互動  □其他_________ 

針對以上勾選，請稍作說明：_____________________________________ 

☺ 孩子目前對注音符號的認知程度： 

□尚未學習，完全沒有接觸。 

□對 37個注音符號稍有認識，但不太熟悉，無法立即認讀出來。 

□很不錯，對 37個注音符號都可立即認讀出來。 

□已經能夠拼讀，自行閱讀課外書。 

☺ 孩子放學時是由誰來接他？（若有複選，請備註星期幾） 

□由家人接回家，___________(稱謂)，聯絡電話：                  
□到本校課後照顧班（課後照顧班是委外辦理，不是本校教師任教） 
□由校外            安親班接走，聯絡電話：                    

    □其他： 

☺您覺得孩子有哪些讓您不放心的地方？ 

                                                                      

☺孩子表現優良或犯錯時，家長用何種管教方式？ 

                                                                      


